Zarzadzanie kryzysowe to dziatalno$¢ organow administracji publicznej bedaca
elementem kierowania bezpieczenstwem narodowym, ktora polega na zapobieganiu
sytuacjom kryzysowym, przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli w drodze
zaplanowanych dziatan, reagowaniu w przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowych,
usuwaniu ich skutkéw oraz odtwarzaniu zasobow 1 infrastruktury krytyczne;j.

Sytuacja kryzysowa oznacza rozumie¢ sytuacje wplywajaca negatywnie na poziom
bezpieczenstwa ludzi, mienia w znacznych rozmiarach lub $rodowiska, wywotujaca znaczne
ograniczenia w dziatlaniu wiasciwych organéw administracji publiczne] ze wzgledu
na nieadekwatno$¢ posiadanych sit i srodkow.

Infrastruktura krytyczna to systemy oraz wchodzace w ich sktad powigzane ze sobg
funkcjonalnie obiekty, w tym obiekty budowlane, urzadzenia, instalacje, ustugi kluczowe dla
bezpieczenstwa panstwa 1 jego obywateli oraz stuzace zapewnieniu sprawnego
funkcjonowania organow administracji publicznej, a takze instytucji i przedsigbiorcow.

Powodzie, wichury, $niezyce, pozary przestrzenne ci inne — to katastrofy, ktore moga
si¢ wydarzy¢ w naszym wojewodztwie. Katastrofy moga wystapi¢ w réznych postaciach
i rozmiarach. Wigkszos$¢ jest powodowana przez zmienne warunki pogodowe. Czg¢$¢ z nich
jest przewidywalna (silne wiatry), ale wigkszo$¢ ciagle nas zaskakuje. Chociaz katastrofy
naturalne nie sg zjawiskiem, o ktérym si¢ chetnie czyta, to jednak wskazane jest wiedzie¢
wigce] na ich temat. Wiedza ta pomoze zrozumie¢ ewentualne zagrozenia i przygotowac
si¢ na wypadek ich wystapienia.

WYPOSAZENIE NA CZAS KLESKI ZYWIOLOWEJ

Kazda rodzina powinna mie¢ przygotowane podstawowe wyposazenie na czas klgsk
zywiotowych.

Podczas katastrof moze wystapi¢ brak elektrycznosci, gazu, wody itp. Mozliwe jest tez,
ze warunki uniemozliwig opuszczenie domu przez wiele dni. Przygotowane zawczasu
wyposazenie ulatwi przetrwanie tego trudnego okresu.

Wyposazenie powinno zawierac:

> zywno$¢: migso, owoce iwarzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy;
cukier, sol 1 przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, Zzywno$¢
dla niemowlat i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas
na okres 3-5 dni przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu;

> wode: nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5 litrow
na osob¢ na okres 3-5 dni, wliczajac wod¢ do utrzymania podstawowych zasad
higieny (woda powinna by¢ odkazona, np. wybielaczem do prania o stgzeniu 5,25 %
w ilosci 1 kropla na litr wody);

> odziez irzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ jedng zmiane
bielizny, odziezy i butéw, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, ciepta bielizne,
koc lub $piwor;

> apteczka pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaze, wtym elastyczne; tasmy
przylepne; nozyczki; chusta; termometr; srodki aseptyczne, $rodki przeciwbolowe,
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aspiryne, srodki przeczyszczajace, wegiel aktywowany; mydto; rekawice gumowe
oraz zapas lekarstw na przewlekte choroby cztonkow rodziny;

przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki,
zapasowe baterie, n6z wieloczynno$ciowy, zapatki, przybory do pisania, gwizdek,
przybory do higieny, plastikowe pojemniki, papier toaletowy, przybory do szycia -
zestaw powinien by¢ spakowany i gotowy do zabrania.

Do uniwersalnych zasad zachowania si¢ obywateli w sytuacjach zagrozen,
ulatwiajacych adaptacje¢ do trudnych warunkow naleza:

szybkie dziatanie, ale bez paniki;

ciggle stuchanie komunikatow radiowych;

zachowanie spokoju i prowadzenie mozliwie normalnego zycia;

udzielanie pomocy ludziom potrzebujacym;

rozsadne korzystanie z zapasow;

stuchanie rad i polecen uprawnionych do kierowania w sytuacjach zagrozen (straz
pozarna, policja, specjalistyczne grupy ratunkowe);

w razie koniecznosci bezdyskusyjne opuszczenie miejsca zamieszkania;
wylaczenie zrodet i odbiornikow pradu i gazu oraz zabezpieczenie mienia.



ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJI
WYSTAPIENIA KLESK ZYWIOLOWYCH

Gradobicie

Najczestsza przyczyng wystepowania gradobicia jest powstawanie chmur gradowych
na skutek silnych, pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczescie]
w okresie letnim.

Badz przygotowany na wystapienie gradobicia!!!

Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochod, zwierzgta gospodarskie, uprawy polowe od
skutkoéw gradobicia.

Zapisz i zapamigtaj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do stuzb weterynaryjnych i
upewnij si¢, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.

Przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom:

e zabezpiecz rynny i inne cze¢$ci budynku,
e zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu,

Podczas gradobicia

Jezeli spotka ci¢ gradobicie z dala od domu, znajdZ bezpieczne schronienie 1 pozostan tam do
czasu jego zakonczenia.

Jesli jestes w domu:
o zamknij okna, usufi z parapetdw i balkonow przedmioty, ktére mogg zagrazac¢
przechodniom,
e pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw 1 drzwi,
e w miar¢ mozliwo$ci pozamykaj zwierzgta domowe 1 hodowlane,
e trzymaj pod rgka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,
e miej wlaczone radio, w celu uzyskania ewentualnych komunikatow.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zglo$ to
pogotowiu energetycznemu.
Po gradobiciu
Jesli sg poszkodowani to:

e udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom,

e nie przenos$ ci¢zko rannych osob, chyba ze sa one bezposrednio zagrozone,
e doznaniem kolejnych obrazen - wezwij pomoc.



o Jezeli byte$ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zarowno
domu, jak i jego wyposazenia w celu ubiegania si¢ o odszkodowanie.

Snieiyce

Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze mie¢ taki
sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej -30° C. Moze by¢ to przyczyna
odmrozenia i wychlodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku
odmrozenia mogg wystapi¢ trwale uszkodzenia najbardziej narazonych odmrozeniem czgsci
ciata. Typowymi objawami tego urazu s3: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata
czucia oraz blado$¢ palcow rak i ndg, nosa, matzowin usznych.

Wychlodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewng¢trzna ciata spada ponizej 35°C.
Objawami wychtodzenia sg: zaburzenia §wiadomosci do $pigczki wigcznie, powolna mowa,
poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.

Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia lub wychlodzenia rozpocznij
powolne ogrzewanie 0soby i poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od
ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarzni¢te ubranie, utéz osobe¢ na suchej tkaninie i
okryj cate ciato kocem, folig aluminiowg - ogrzewaj go wtasnym ciatem. Nie uznawaj
pochopnie osoby wyziebionej za zmarla, przed proba reanimacji.

Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciala zdrowego
cztowieka. Na inne odmrozone czg¢sci ciata naktadaj ciepte (nie gorace!) oktady.

Nie podawaj osobie dotkni¢tej odmrozeniem lub wychlodzeniem alkoholu, w
szczego6lnosci gdy nie ma mozliwoSci zapewnienia jej cieplego schronienia.

Unikaj podawania kawy ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny, nie podawaj zadnych lekow,
bez dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wystapienie Sniezyc, zawiei i zamieci !

e W czasie opadéw pozostan w domu.

e Jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz ubierz si¢ w ciepta odziez wielowarstwowa i
powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz o przewidywanym czasie
dotarcia na miejsce przeznaczenia.

e Zachowaj ostrozno$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym 1 oblodzonym terenie, zwroc¢
uwage na zwisajace sople, zwaly $niegu na dachach budynkow, itp.

Jazda samochodem w zimie

Jedng z wielu przyczyn ofiar Smiertelnych w zimie jest niewtasciwe przygotowanie pojazdu
do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postgpowania na wypadek unieruchomienia



pojazdu lub zabtadzenia podczas podrdézowania. Dlatego tez, aby bezpiecznie podrézowac
sprawdz nastgpujace elementy twojego samochodu:

akumulator,

ptyn chlodzacy,

wycieraczki 1 ptyn do spryskiwania szyb,

uktad zaptonowy,

termostat,

o$wietlenie pojazdu,

Swiatla awaryjne,

uktad wydechowy,

uktad ogrzewania,

hamulce,

odmrazacz,

poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymien na olej zimowy).

Zat6z zimowe opony 1 upewnij si¢, czy majg odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj nadajg si¢ do wickszosci warunkow zimowych. Jednakze, przepisy
w niektorych krajach wymagaja stosowania opon z tancuchami lub opon $niegowych z
kolcami.

Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.

Utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

Starannie planuj dtugie podroze.

Stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

Podrozuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.
W czasie burzy $niegowej staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji publiczne;.

Ubieraj si¢ ciepto. No§ odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.

Na czas dtuzszej podrézy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka
butelek wody.

Jesli utknales w drodze

Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna w
odlegtosci 100 m.

Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg cze$¢ ubrania (najlepiej koloru
czerwonego) tak, aby widoczna byla dla ratownikow.

Uzyj wszelkich dostepnych srodkéw do poprawienia izolacji samochodu.

Uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut. W czasie pracy silnika wlacz ogrzewanie
oraz zewnetrzne Swiatla samochodu.

Zachowaj ostrozno$¢ z uwagi na trujace dziatanie tlenku wegla w spalinach. Utrzymuj
rure¢ wydechowa wolng od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna

Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do czasu klaskaj w
dlonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj si¢ nie przebywa¢ w jednej pozycji zbyt
dhugo. Jesli w samochodzie jest wigcej niz jedna osoba, nalezy spa¢ kolejno, na
zmiang.

Dla utrzymania ciepta osoby powinny zgromadzi¢ si¢ koto siebie.

Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie
samochodu moze spowodowac¢ zdrowotne dolegliwosci.



Upaly

Zbyt intensywny wysitek w czasie goragcego dnia, spedzanie zbyt dlugiego czasu na stoncu
albo zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowaé uraz termiczny.
Aby moc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom poznaj objawy i badz gotow do
udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybraé postac
oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenia sloneczne

Objawy: zaczerwienienie 1 bolesnos$¢ skory, mozliwe swedzenie, pecherze, goraczka,
bol glowy.

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta aby usuna¢ olejki (kremy).
Miejsca oparzone polewaj duzg iloscig zimnej wody. Jesli na skorze wystapig
pecherze, zrob suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medyczne;.

Przegrzanie

Objawy: Ostabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze migs$ni
(zwlaszcza nog 1 brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: Pot6z poszkodowang osobg w chtodnym miejscu (nogi unie$ na
wysokosci 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako oktadu do
obnizenia temperatury ciata. Podawaj do picia wodg¢ z solg matymi tykami. Jesli
wystapig nudnosci, odstaw wode. Jesli wystapia wymioty, szukaj natychmiastowej
pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i
tetnie, ut6z poszkodowanego na boku.

Badz przygotowany na wystapienie gwaltownego ocieplenia !

Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zaluzji w
drzwiach i oknach.

Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewngtrznych okiennic przez caty rok. Zewngtrzne
okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymujg ciepto
w domu zimg. Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sa wiasciwie
izolowane i szczelne.

Oszczedzaj elektrycznos¢. W okresie duzych upatow, ludzie maja tendencje do
znacznie wigkszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen
klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.
Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak
klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasi¢giem Swiatta
stonecznego.

Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca,
nerek lub watroby, bedace na nisko-wodnej diecie, oraz majace problemy z
utrzymaniem pltynoéw, powinny skontaktowac si¢ z lekarzem przed zwigkszonym
przyjmowaniem plynow.

Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, Ze piwo 1 napoje alkoholowe
zdaja si¢ zaspakajaé pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie
organizmu.

Ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigksza
powierzchnie skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija ciepto 1 promieniowanie
stonca oraz pomaga utrzymac¢ normalng temperature ciata.



Nos$ okrycia gtowy, ktore skutecznie bedg chroni¢ twarz i glowe przed nadmiernym
nagrzaniem.

Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chlodzenia si¢. Uzyj srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznos$ci ochrony.

Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub
przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywac w
chlodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone
przez lekarza.

Pamigtaj, ze podczas upatow wystepuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe
przebywajac w lesie, na podsuszonych takach, §cierniskach zachowaj szczegolna
ostroznos¢, 1 staraj si¢ nie zaproszy¢ ognia.



Powod?

Najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym oraz zimowo-wiosennym
z powodu dlugotrwalych badz intensywnych opadow deszczu albo z powodu szybkiego
topnienia $niegow.

Przed wystapieniem powodzi

Przygotuj si¢ do powodzi zanim ci¢ ona zaskoczy!!!

Poznaj podstawowe pojecia, zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza si¢, gdy poziom wody w rzece wzrasta
do poziomu ostrzegawczego 1 nadal si¢ podnosi.

Alarm powodziowy ogtasza si¢, gdy poziom wody zbliza si¢ do stanu alarmowego.
Dowiedz si¢ w swoim urzedzie gminy (miasta) czy:

o nie mieszkasz na terenie zagrozonym (zalewowym), jezeli tak to przy jakim
poziomie wody oglaszany jest stan ostrzegawczy i stan alarmowy,

o beda stosowane jakie$ sposoby alarmowania (syreny, dzwony, komunikaty
radiowe),

o wrazie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto ja bedzie
przeprowadzal, kiedy, kogo i co obejmie oraz gdzie przewiduje si¢ miejsca
przyje¢ ludzi i mienia.

Ubezpiecz siebie 1 swoj dobytek - w razie tragedii odszkodowanie zawsze pomoze Ci
"stang¢ na nogi".
Jesli zagrozenie powodzig stanie si¢ realne, zaopatrz si¢ w przydatny sprzet:

o latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baterie,

o inne zrodla $wiatta (Swiece, lampy naftowe, zapalki, zapalniczki).

o Przygotyj si¢, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do
pomocy sobie i innym.

o Popro$ krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terenach bezpiecznych by
stuzyli jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Upewnij si¢ czy wszyscy jej
cztonkowie znajg adresy 1 telefony oso6b kontaktowych.

o Zapoznaj rodzing, jak zabezpiecza si¢ mieszkanie, dom, obej$cie przed
powodzig i grabiezg.

o Sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu
zapobiezenia cofania si¢ wody z systemu drenowego. W ostatecznosci uzyj
duzych korkow lub czopoéw do zatkania przeciekow, rur i zbiornikow.

W czasie zagrozenia powodzia

Miej wlaczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego (Radio .... .... MHz
lub ....MHz) - albo program miejski, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i
sposobach postepowania.

Postepuj zgodnie z trescia komunikatéw - nie zwlekaj !!!

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj si¢ na wyzej potozone
tereny (miejsca).

Jezeli wladze lokalne oglosza ewakuacj¢ z terendow zagrozonych, badz przygotowany
na nig wraz z rodzing. Pamietaj takze o swoich zwierzgtach.

Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom tj. przenies wartosciowe wyposazenie
domowe na wyzsze pigtra domu oraz zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala.



Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, foli¢ lub inne materiaty podrgczne. Z
posesji, wszystkie rzeczy schowaj w budynku Iub je przywiaz do czego$ stabilnego,
aby nie poptynety.

W czasie powodzi odtgcz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sg wilgotne
lub stojag w wodzie. Wytacz sie¢ gazowa i wodociggowa.

W miar¢ mozliwos$ci na wyzszych pigtrach napetnij wanng i inne pojemniki woda, po
wcezesniejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE, Bielinka, Chlorobis, inne.
Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, moga by¢ zatrute
(skazone).

Nie chodz na obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza si¢ szybko. Fala o
glebokosci kilkunastu centymetréw moze przewrocic i przemiesci¢ dorostego
cztowieka.

Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed soba tyczki.
Do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powddz, zapewnij swobodny wlew wod
powodziowych do piwnicy twego domu lub sam wypetnij jg czystg woda. Unikniesz
w ten sposob zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez ci§nienie
napierajacych wod powodziowych .

Dzieciom i osobom z ograniczong §wiadomoscig nalezy przymocowaé w widocznym
miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do
uktadania lub napetniania workow z piaskiem) - pomagaj!!!

W miar¢ mozliwosci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki, badz rozsadny,
zachowaj trzezwos$¢ umystu - to potowa sukcesu.

Uwaga! !'!

Dobrze jest mie¢ ustalone zasady sygnalizacji na wypadek réznych potrzeb, np.:

Kolor BIALY - potrzeba ewakuacji

Kolor CZERWONY - potrzeba zywnosci i wody

Kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medycznej

Po powodzi

Jak najdtuzej pozostan poza zasiggiem wod powodziowych, gdyz mogg by¢ skazone
np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi $ciekami, bakteriami
chorobotworczymi itp. Nie uzywaj ich do picia! Moga by¢ one rowniez pod napigciem
z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub podziemnych.

Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi moga by¢
ostabione i nie wytrzymac ci¢zaru twojego samochodu (ciagnika), czy innego pojazdu.
Miej zawsze wlaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczacych
udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w zywno$¢ 1 wode zdatng do picia 1 uzytku
ogolnego.

Zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo twoje i twojej rodziny. Czesto myj rece
mydlem w czystej wodzie, jesli miate$ kontakt z wodami powodziowymi.

Pamigtaj o wspomozeniu swoich sgsiadow, ktoérzy moga potrzebowac specjalnej
pomocy przy matych dzieciach, starszych lub przy niepetnosprawnych osobach.
Wyrzu¢ zywno$¢, ktora miala kontakt z wodami powodziowymi.



Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci
rurociggu gazowego lub o innych zagrozeniach wystepujacych na twoim terenie.
Mieszkanie 1 wszystkie sprzety, ktore przydatne sg do dalszego uzytkowania trzeba
zdezynfekowacé, gdyz naniesiony mut zawiera duze ilosci grzybow i bakterii
chorobotworczych, ktore zagrazaja zdrowiu ludzi i zwierzat.

Przygotuj do wymiany podlogi i mury, ktére nasigkly wodami powodziowymi.
Sprawdzaj czy fundamenty twego domu nie maja pgkni¢c¢, aby upewnic sig, ze
budynek nie grozi zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki, sufity.

Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie
- w celu uniknigcia zniszczenia struktury fundamentow.

Dopilnuj, aby instalacje domowe; elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne zostaly
sprawdzone przez fachowcow i1 ewentualnie naprawione przed ich ponownym
uzytkowaniem.

Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie ogledzin
zabudowan.

Jezeli bytes ubezpieczony przed powodzia, skontaktuj si¢ z firma ubezpieczeniowa,
aby unikna¢ nieporozumien z odszkodowaniami. Zrob zdje¢cia zastanych zniszczen -
zaréwno budynku, jak 1 wyposazenia.



Huragan

Wystepowanie huraganow (silnych wiatrow) powodowane jest najczesciej, szybko
przemieszczajacymi si¢ aktywnymi nizami. Najgrozniejsza form¢ przyjmuja one w okresie:
wiosennym i jesiennym.

Przed wystapieniem huraganu (silnych wiatrow):

o Upewnij si¢, czy wszyscy czlonkowie twojej rodziny wiedza, jak postepowac w czasie
huraganu, oraz naucz ich jak wytacza¢ gaz, elektrycznos¢ i wodg.

e Opracyj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okolicznos¢, gdy cztonkowie
rodziny sa rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sa w pracy, a dzieci w szkole).

e Naucz dzieci, jak 1 kiedy wzywa si¢ policj¢ lub straz pozarng, oraz ktoére radio jest
nastrojone na odbidr informacji o stanie zagrozenia.

Podczas huraganu

Miej wlaczone radio bateryjne na czestotliwos$ci radia regionalnego (Radio .... .... MHz lub ....
MHz) - albo program miejski, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach
postepowania.

Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

o zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne cze¢sci budynku,

e upewnij si¢ czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji
budynku.

e zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktore mogg ulec zniszczeniu,

e usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktore moga zagraza¢ przechodniom,

e uprzatnij z obejscia przedmioty, ktore mogly by narobi¢ szkdd (porwane przez wiatr),

e zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ zrodet §wiatla, jak: latarki elektryczne (baterie do
latarek i odbiornikow radiowych), §wiece,

e sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz si¢ w niezbedne materiaty 1 leki,

e przygotuj rzeczy, ktore moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji tj. dokumenty, odziez,
zywno$¢, warto$ciowe rzeczy,

e nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupow i trakcji elektrycznych.

o Wylacz gtowny wytacznik pradu 1 gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania
pozaru.

e Schowaj si¢ w Srodkowych 1 najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych
okien, sufitow 1 drzwi.

e Znajdujac si¢ poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie.

e Nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami

itp.
Jezeli shuzby ratownicze zalecajg ewakuacje:

o wyrusz tak szybko jak to tylko mozliwe,

e opuszczajac mieszkanie wytgcz energie elektryczng, oraz gtowny zawor wody 1 gazu.
Wygas$ ogien w piecach, oraz zabezpiecz dom,

o zawiadom kogos$, poza zasi¢egiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz,

o zabierz przygotowany zawczasu podrgczny bagaz, oraz ciepla odziez.



Po huraganie

o Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.

o Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych.

e Ostroznie wkraczaj do swego domu.

e Sprawdz instalacj¢ (gazowa, elektryczng, wodociggowa i §ciekowa) w zniszczonym
domu.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj:

o sluzby dyzurne Strazy Pozarnej, Policji,
e pogotowie energetyczne, gazowe, inne.
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