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Zawartos$¢ opracowania:

1. zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejno$¢ realizacji poszczegdlnych obiektow;

2. wykaz istniejgcych obiektow budowlanych;

3. wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;

4. wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystgpujacych podczas realizacji robot budowlanych,
okreslajace skalg i rodzaje zagrozen oraz miegjsce i czas ich wystapienia;

5. wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych;

6. wskazanie srodkoéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania robot budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym za-
pewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii

i innych zagrozen.

ad. 1)

Zakres robot

Zakres robdt obejmuje prace budowlane, zwigzane z remontem dachu istniejacego budynku.

Remont obejmie:

- demontaz istniejacej instalacji odgromowej

- demontaz istniejacych instalacji internetowych, antenowych itp.

- demontaz istniejacych obrobek ze $cian attykowych

- podmurowanie $cian attykowych i rozbiorka ich narozy

- demontaz dwoch okien nad nizszym dachem

- podmurowanie $ciany pod oknami na wys. 50cm

- demontaz istniejacych czap kominowych

- udroznienie przewodow kominowych wentylacyjnych

- podmurowanie istniejgcych komindw wentylacyjnych oraz ich otynkowanie

- rozebranie czes$ci wysokosci istniejgcych kominéw dymowych (obecnie nieczynne)

- demontaz istniejacych rynien i rur spustowych wraz z obrobkami

- montaz dwoch nowych okien

- rozbidrka ocieplenia paséw okapowych dachu i pasow wzdtuz $cian noSnych wewnetrznych do
konstrukcji nosnej

- montaz drewnianej konstrukcji pod pokrycie

- ocieplenie styropianem rozebranych pasow na dachu i zabezpieczenie ich papa

- ocieplenie styropianem nadmurowanych $cian attykowych, $cian pod oknami i paséw podryn-
nowych 1 wykonczenie metoda ,,lekkg mokrg”

- utoZenie folii pod pokrycie

- montaz deskowania



- montaz obrobek kominow i okapow, parapetow itp.

- montaz przekrycia z blachy trapezowe;j

- montaz wytazu dachowego

- montaz rynien i rur spustowych

- montaz instalacji odgromowej

- montaz zdemontowanych przed remontem instalacji internetowych, anten itp.
Wykonanie poszczeg6lnych instalacji - wg projektow branzowych.

Wewnatrz budynku nie projektuje si¢ zadnych zmian pomieszczen ani ich funkcji..

Kolejno$¢ wykonywanych robot

1.1. zagospodarowanie placu budowy — roboty przygotowawcze
1.2. roboty budowlano-montazowe

1.3.roboty wykonczeniowe

1.4. maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane podczas realizacji budowy

ad. 2)
Obiekty budowlane istniejace oraz przeznaczone do adaptacji lub rozbiérki

Przy placu budowy nie ma obiektoéw wymienionych w tytule punktu 2.

ad. 3)
Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

Na dziatce nie znajduja si¢ elementy, ktdére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

ad. 4)

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdét budowlano - montazowych:
- upadek pracownika z wysokos$ci — prace na wysokos$ci ponad Sm (brak zabezpieczenia krawedzi budynku;
brak zabezpieczenia otworéw w stropach; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na ptyty wystajace poza
obrys kondygnacji);

- przygniecenie pracownika szalunkiem, elementem do zamontowania, materiatem z ktorego bedzie si¢

budowac¢ podczas wykonywania robot.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci - prace na wysokosci ponad Sm (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych, rusztowania; brak stosowania sprz¢tu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu
robét zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego usytuowanego przy

budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdot budowlanych przy uzyciu maszyn i

urzadzen technicznych;



- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak pelnej ostony napedu),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych

urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

ad. 5)

Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robodt szczegdlnie niebezpiecznych
Nalezy przeprowadzi¢ nast¢pujace szkolenia:

- szkolenie pracownikow w zakresie bhp, -
zapoznaniu pracownika z zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie powstania wypadku przy pracy,

- zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczeg6lnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby,

- zasady stosowania przez pracownikdéw srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego,

Instruktaz szczegdtowy prowadzi si¢ na stanowisku roboczym,obejmuje on praktyczne sposoby bezpiecznego
wykonywania pracy i sposoby ochrony przed zagrozeniami wystepujacymi na stanowiskach pracy .Instruktaz
szczegotowy prowadzi mistrz badz brygadzista posiadajacy niezbedne kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe
oraz przeszkolenie w zakresie metod prowadzenia instruktazu.

Instruktaz okresowy powinien by¢ przeprowadzany comiesi¢cznie ,szkolenie okresowe polega na
przeprowadzeniu instruktazu przez mistrza badz brygadziste .

Niezaleznie od stopnia szkolen nalezy zawsze podkreslac , ze niezastosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy przez pracownikow jak i dozor zwicksza prawdopodobienstwo powstania wypadku badz awarii,

dlatego tak wazne jest przestrzeganie przepisow BHP przez wszystkich pracownikow.

ad. 6)

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania
robat.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczeciem robot budowlanych, co

najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drog, wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekow lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
1) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g)  zapewnienia wlasciwej wentylacji,

h) zapewnienia tagcznosci telefonicznej,

1) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub robot powinien by¢ w miar¢ potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed

osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m.



W ogrodzeniu placu budowy lub rob6t powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla

ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczy¢ miejsca postojowe na
terenie budowy.

Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robdt powinna by¢ dostosowana do uzywanych
srodkéw transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowa¢ materialow, sprzetu lub innych przedmiotéw, nalezy pozostawic tak zwang droge
bezpieczna.

Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje si¢ rgcznego przenoszenia
ciezardw nie powinny mie¢ spadkoéw wiekszych niz 10%.

Przej$cia i strefy niebezpieczne powinny by¢ o§wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu.

Przejscia o pochyleniu wickszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach
nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokos$ci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej
strony balustrada.

Balustrada sktada si¢ z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej

umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzen pomig¢dzy deska kraweznikowg a porecza nalezy wypetni¢ w sposob zabezpieczajacy
pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, powinna by¢ ogrodzona
balustradami i oznakowana w sposdb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci , z ktorej mogg spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz
6,0m.

Przej$cia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac¢ si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym
miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku Zrédta zagrozenia.

Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.

Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow jest
zabronione.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow,

ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z

wymaganiami producentow i przepisOw przeciwpozarowych.

Ilo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami

przepisow przeciwpozarowych.



Roboty montazowo - konstrukeyjne moga by¢ wykonywane na podstawie projektu oraz planu ,,bioz" przez
pracownikoéw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych
urzadzen technicznych.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m

od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.
Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropéw nie obudowanych $cianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, itp.).

Otwory w stropach, na ktorych prowadzone sg prace lub do ktoérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktoére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos$¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest

zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (clewacja budynku) mogg by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych
podestow roboczych oraz rusztowan dopuszczonych do tego typu zadan.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub
projektem indywidualnym opracowanym przez kierownictwo budowy.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych powinien
posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen zabezpieczajacych
przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe¢ niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej

na wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementow metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacj¢ piorunochronng.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i przejs¢ dla
pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostong z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych przeznaczonych do
tego typu zadan (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.
Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby odpowiednio
przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ oraz zapewnic ich stabilno$¢.



W pomieszczeniach, w ktorych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wylaczy¢
instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktore nie bedzie mogto spowodowac zagrozenia pradem
elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrobee elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywaé srodkéw ochrony
indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- helmy ochronne,

- rgkawice wzmocnione skora,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobodg¢ ruchu, niezb¢dng do wykonywania pracy.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone
w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie
budowy tylko woweczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.
Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi technicznemu,
powinien udostgpni¢ organom kontroli dokumentacj¢ techniczno - ruchows lub instrukcje obstugi tych maszyn
lub urzadzen.
Stanowiska pracy operatorOw maszyn lub innych urzgdzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin, powinny
by¢:
- zadaszone i zabezpieczone przed spadajagcymi przedmiotami,
- ostonigte w okresie zimowym.
Roboty budowlane mogg by¢ wykonane r¢cznie lub mechanicznie przy uzyciu odpowiedniego sprzetu
zaakceptowanego przez Kierownika Budowy.
Roboty zanikajace powinny by¢ kontrolowane przez kierownika budowy.
Wszelkie materiaty wbudowane beda posiada¢ niezbedne atesty, aprobaty techniczne i $wiadectwa
dopuszczenia.

Roboty nalezy wykonywa¢ zgodnie z projektem wykonawczym oraz projektem organizacji robodt, jak
rowniez z ,,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano — montazowych”, oraz

odpowiednimi Polskimi Normami.

Koordynacja na budowie oraz plan zapewnienia bezpiecznej pracy

1. wszystkie osoby pracujace przeszkolone w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robdt szczegdlnie niebezpiecznych.
a) Przed dopuszczeniem do pracy pracownikdéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych nalezy ich
przeszkoli¢ w zakresie szkolenia wstepnego na stanowisku pracy. Szkolenie powinien przeprowadzi¢
kierownik budowy lub osoba przez niego wyznaczona.

Szkolenie pracownikow - podwykonawcoéw powinni przeprowadzaé kierownicy robot podwykonawcow.



Odbycie szkolenia winno by¢ potwierdzone odpowiednim zaswiadczeniem oraz odnotowane w dzienniku
szkolen.
b) Przed rozpoczgciem roboét szczegolnie niebezpiecznych kierownik budowy lub osoba przez niego
wyznaczona przeprowadzaja dodatkowy instruktaz bezpiecznego wykonywania tego rodzaju robot oraz
okreslajg zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia dla ludzi i srodowiska. Fakt

odbycia instruktazu nalezy odnotowac¢ w dzienniku szkolen.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom, wynikajacym z wykonywania

robét budowlanych w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub ich sasiedztwie.

- SrodKi ochrony osobistej

Pracownicy wykonujac roboty ziemne i instalacyjne w drodze i pasie drogowym zobowigzani sg chodzi¢ w
kamizelkach ostrzegawczych. Pracownicy zatrudnieni przy robotach, przy ktorych moze nastgpic¢ uderzenie
przez ruchome lub nieruchome przedmioty ( np. montaz elementow prefabrykowanych rusztowan),
zobowigzani sg do uzywania kaskow ochronnych.

Koniecznos¢ uzywania innych ochron indywidualnych okresla bezposredni przetozony pracownika przed

skierowaniem go do konkretnej pracy.

- Zabezpieczenie materialéw niebezpiecznych.
Materialy niebezpieczne wystepujace na budowie to:
— gazy techniczne propan — butan, ktore nalezy przechowywac¢ w pomieszczeniach wykonanych z
— siatki stalowej z dachami o lekkiej konstrukcji. Butle uzywane do prac spawalniczych beda
przemieszczane na wozku dwukotowym, a zawory beda chronione przed uszkodzeniem. Magazyn
na gazy nalezy wyposazy¢ w gasnice.
— rozpuszczalniki i farby do malowania konstrukcji stalowej nalezy przechowywa¢ w opakowaniach

fabrycznych w osobnym - posiadajgcym wentylacje grawitacyjng — magazynie.

- Zabezpieczenie wykonawstwa robét.
Roboty ziemne i montazowe wzdluz ciggu komunikacyjnego nalezy ograniczy¢ czasowo do minimum.
Wykopy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi lub tasmg z PE.

Roboty ziemne w sasiedztwie istniejacego uzbrojenia prowadzi¢ pod nadzorem wiasciciela danego uzbrojenia.

Koordynacja na budowie oraz plan zapewnienia bezpiecznej pracy

1. wszystkie osoby pracujace w ramach budowy musza by¢ przeszkolone w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy

2. maszyny, narzedzia, przyrzady pomiarowe wykorzystywane w pracy muszg by¢ sprawne i odpowiadac
przepisom wynikajacym z DTR oraz BHP

3. do pracy nie mogg by¢ dopuszczeni pracownicy nie posiadajacy kwalifikacji do wykonywanych czynno$ci
badZz bedacy pod wplywem alkoholu

4. wszyscy pracownicy muszg posiada¢ odpowiednie ubrania ochronne

5. sprzet nie spelniajgcy parametrow pracy nie moze by¢ uzywany.



6. w strefach pracy dzwigu oraz innych strefach niebezpiecznych zatrudnieni na budowie muszg pracowac¢ w
kaskach ochronnych
7. o wszelkich mozliwoséciach zaistnienia stanu zagrozenia pracownicy zobowigzani sg natychmiastowo

informowac kierownictwo budowy ( mistrz, majster, kierownik)

Uwagi ogélne:

Przed prowadzeniem robot pracownicy powinni zosta¢ przeszkoleni w zakresie bhp na przydzielonym
stanowisku pracy.

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w sprzgt ochrony osobistej, adekwatny do prowadzonych robot.
Pracownicy przydzieleni do obstugi maszyn i urzadzen mechanicznych powinni posiada¢ wlasciwe aktualne
uprawnienia do obstugi tego sprzetu.

Na placu budowy nalezy wydzieli¢ droge do transportu technologicznego — dow6z i odwo6z materialow ( roboty

ziemne), oraz drogg ewakuacji. Wydzielone ciagi powinny zapewnia¢ stalg przejezdnosé.

Przed rozpoczeciem robot Kierownik budowy powinien sporzadzi¢ Plan Bezpieczenstwa i
Ochrony Zdrowia zwany “Planem BiOZ” z zawartymi wytycznymi wyszczegolnionymi w Dz. U. Nr 47 poz.

401 dotyczacymi bezpieczenstwa robot budowlanych.

Mgr inz. Monika Walczyk-Bera



