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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Zatgcznik nr 1

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie* /mepsbleranie®”,

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Jedrzejowskiego
do ktérego jest adresowana oferta

Wsparcie realizacji publicznego z zakresu ochrony zdrowia

2. Rodzaj zadania publicznego?!

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych Nowy Horyzont
Chomentdw 37, 28-305 Sobkdw

numer KRS: 0000562770

email: stowarzyszenie.nowvhoryzont@wp.pl

tel. 502-837-900

2. Dane osoby upowazinionej do sktadania Paulina Chwastek tel. 502-837-900
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | e-mail: stowarzyszenie.nowyhoryzont@wp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1, Ty.-. zadania publicznego »Zdrowy kregostup” — zdrowo i aktywnie. Edycja Il

Data 20.05.2023 Data 30.10.2023

2. Termin realizacji zadania publicznego? - ; -
| rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie ,Zdrowy kregostup” jest kontynuacja dotychczasowych dziatah polegajacych na upowszechnianiu
aktywnosci fizycznej i promowaniu sportu wéréd mieszkancow powiatu Jedrzejow. Dotychczasowe realizowane zadania
pn: , Zdrowy kregostup” ; ,Spacer po zdrowie” ; ,Nordic Walking” ; ,Piesze wycieczki po Swietokrzyskim” ; ,Ruch to
zdrowie”; ,Aquareobik na basenie” cieszyly sie duzym zainteresowaniem. Idac za ciosem, pragniemy poszerzy¢ nasza
oferte o kolejne zajecia. ,Zdrowy kregostup”- Edycja Ill. To program ¢wiczeri polecany osobom, ktérym doskwierajg béle

kregostupa, a wiadomo ze w kazdym wieku problem ten dotyczy prawie nas wszystkich. Zajecia te pomoga w

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



zmniejszeniu nacisku na kregi, b6l zostanie zredukowany, a przykurczone grupy migéniowe — rozciagnigte i rozluznione.
Odpowiednio dobrane éwiczenia wzmocnig wszystkie grupy miesniowe, poprawia sylwetke ciata oraz samopoczucia.
Zajecia ,Zdrowy kregostup” majg charakter zaréwno profilaktyczny, jak i terapeutyczny. Brak ruchu powoduje, ze
miesnie traca elastycznos¢ i przestaja prawidtowo utrzymywac kregostup. Aktywnosc fizyczna przynosi takze ogromne
korzysci w sferze mentalnej: dotleniony mézg odwdziecza sie lepszym nastrojem i jasnoscig umystu, a wysitek fizyczny
skutecznie koi nerwy i pozwala na oderwanie sie od codziennych trosk. Sport jest wreszcie niezwykle przyjemnym hobby
i okazjg do zacie$niania wiezi towarzyskich. To doskonaty pomyst na wspolne spedzanie czasu ze znajomymi oraz
nawigz,wanie nowych kontaktow.

Zajecia ,Zdrowy kregostup” dedykowane sg dla 20 osob z terenu powiatu Jedrzejow.

Zadanie ,Zdrowy kregostup” obejmuje 20 godz. zajg¢ realizowanych w okresie wrzesien-pazdziernik 2023 r. Zajecia tej
odbywac sie beda cyklicznie w siedzibie stowarzyszenia, badZ jezeli pozwoli pogoda na sSwiezym powietrzu.

7 ramach poprzednich edycji zakupione zostaty maty fitness do ¢wiczen dla 20 0sob.

7a organizacje, przebieg i opieke nad uczestnikami podczas zajge¢ odpowiedzialne beda dwie cztonkinie naszego
stowarzyszenia posiadajgce wyksztatcenie pedagogiczne i majgce doswiadczenie w realizacji podobnych projektow. Ich
praca ma charakter spoteczny (umowa wolontariacka).

7atozeniem naszym jest, aby poprzez realizacje powyzszego zadania zaszczepic w mieszkancach naszego powiatu nawyk
aktvwr.2go spedzania czasu i dbania o wiasne zdrowie a przy tym umozliwi¢ im integracjg z innymi osobami. Jestesmy

pewne, ze po zakorczeniu realizacji zadania dziatania te bgda nadal kontynuowane.

Zajecia odbywac sie beda w siedzibie Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych Nowy Horyzont pod adresem Chomentéw
37A, 28-305 Sobkéw, ktéra jest w petni przygotowana pod taki rodzaj aktywnosci fizycznej.
Zajecia poprowadzi doswiadczony i licencjonowany instruktor Fitness.

Promocja zadania odbywa¢ sie bedzie za pomoca lokalnej prasy oraz portalu spofecznosciowym naszego stowarzyszenia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizaciji zadania publicznego

i Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio
informacji o osiggnieciu wskainika

20 godz. zajec

S Lista obecnosci, faktura Vat za
20 uczestnikéw

przeprowadzenie zaje¢, fotorelacja

Przeprowadzenie cyklu zajec

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, kitdre bgdg
wykorzystane w realizacji zadania

Cztonkowie Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych Nowy Horyzont posiadajg kilkuletnie doswiadczenie w realizacji
réznorodnych zadan. Dziatanie te poczatkowo byty realizowane w ramach grupy nieformalnej a od czerwca 2015 r. jako
organizacja pozarzadowa. Na dziatania te skfada sig organizacja zaréwno czasu wolnego dzieci, mtodziezy i dorostych.

Nasze dziatania polegaja gtéwnie na inicjowaniu i wspieraniu dziatat majacych na celu wszechstronny rozwdj spoteczny,

kulturalny i gospodarczy miejscowosci Chomentdw i miejscowosci osciennych. W ramach wspierania i upowszechniania




kultury fizycznej i sportu zrealizowalismy projekty dofinansowane przez Urzad Marszatkowski i Zarzad Powiatu Jedrzejow
a takze srodkéw wiasnych:

e ,Tu najlepiej” — Turystyka aktywna w Swietokrzyskim (2018);

e ,Cudze chwalicie swego nie znacie” — Edycja | (2018) i Edycja Il (2019);
o »Spacer po zdrowie” (2019);

° ,Swietokrzyskie jakie cudne — turystyka, sport, rekreacja” (2019);

. ,, Ruch to zdrowie” (2020);

. ,Cudze chwalicie swego nie znacie” — 3 edycja (2020);

. ,Zdrowy kregostup” — zajecia sportowe (2020, 2021)

. ,Piesze rajdy po Swietokrzyskim” — (2021);

. ,Piesze rajdy po Swietokrzyskim” — edycja 2 (2022).

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Ustuga — przeprowadzenie zajec 2200,00 2000,00 | 200,00 §
sportowych (instruktor)
2. Koszt 2 |
3 Koszt 3 1
4. Koszt 4
5. Koszt 5 |
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2200,00 2000,00 200,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferentt/eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja}® z optacaniem naleznoéci z tytutu zohowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zategatial® z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeici Il niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / innawietciwgewidangia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztoiyly stosowne odwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Stowarzyszenie Inicjatyw Spolecznych
................................................................. NOWY HOR¥ZONT

(podpis osoby upowaznione] lub podpisy Chomentéw 37,28-305 Sobkéw
oséb upowaznionych do sktadania oswiadczen Regon 36175956:1 KI® 6562330087
woll w imieniy oferentéw) KRS 0000562770, tel. 502837900

Kata Kondras-Woj owska
QTZ& :




