Zatacznik Nr.3

WYKAZ PRAC SZCZEGOLNIE UCIAZLIWYCH LUB SZKODLIWYCH
DLA ZDROWIA KOBIET

1. Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezaréw o masie przekraczajacej:
-12 kg - przy pracy statej,
-20 kg — przy pracy dorywczej ( do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).

2. Reczne przenoszenie pod gore — po pochyleniach, schodach itp. . ktérych maksymalny kat
nachylenia przekracza 30°, a wysoko$¢ 5m — ciezardw o masie przekraczajace;j :

- 8 kg — przy pracy state;j,

- 15 kg — przy pracy dorywczej ( do 4 razy na godzine w czasie zmiany roboczej).
3. Przewozenie ciezaréw o masie przekraczajacej:

1) 50 kg — przy przewozeniu na taczkach jednokotowych,

2) 80 kg — przy przewozeniu na wdzkach 2,3 i 4- kotowych,

3) 300 kg — przy przewozeniu na wozkach po szynach.

Wyzej podane dopuszczalne masy ciezaréw obejmujg réwniez mase urzadzenia transportowego i
dotyczg przewozenia ciezaréw po powierzchni rownej, twardej i gtadkiej, o pochyleniu
nieprzekraczajgcym:

- 2% - przy pracach wymienionych w pkt.1i 2,
-1%- przy pracach wymienionych w pkt.3.

W przypadkach przewozenia ciezaréw po powierzchni nieréwnej, w sposdb okreslony w pkt.1
i 2, masa ciezarow nie moze przekracza¢ 60% wielkos$ci podanych w tych punktach .

4. Dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersia:

- wszystkie prace, przy ktdrych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 2900kJ na zmiane roboczg,

- prace w pozycji wymuszonej,
- prace w pozycji stojacej fagcznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.

5. Dla kobiet w cigzy prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:



- poziom eksploatacji odniesiony do 8- godzinnego dobowego lub do przecietnego tygodniowego
okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza wartos¢ 65dB,

- szczytowy poziom dzwieku C przekracza wartos¢ 130dB,
- maksymalny poziom dzwieku A przekracza warto$é 110 dB.

6. Dla kobiet w cigzy prace przy obstudze monitoréw ekranowych ( komputeréw) powyzej 4
godzin na dobe.

7. Dla kobiet w cigzy w pozycji stojgcej powyzej 3 godzin na dobe.



